Paseo 1: De la Mesa de Ocaña a Toledo 
Paseo 2: Guadalajara, del románico rural a la arquitectura negra
Paseo 3: Cuenca, de la Serranía a la capital 
Paseo 4: De Albacete a la Manchuela
Paseo 5: De Ciudad Real a La Mancha 
Paseo 6: La Alcarria: de Torija a Priego
Paseo 7: Del Campo de San Juan al Señorío de Montalbán 
Paseo 8: Del Alto Tajo al Señorío de Molina
Paseo 9: De Hellín al Calar del Río Mundo 
Paseo 10: De la Mancha al Mar de Castilla
Paseo 11: De la Sagra a la Campana de Oropesa 
Paseo 12: De Cabañeros al Valle de Alcudia
